Slutversion 2013-05-28/Arbetsgruppen for PCI

Svensk utbildning i invasiv kranskarls intervention

Bakgrund

Koronarangiografi och PCI i Sverige haller for narvarande en hog internationell standard och
pga att Sverige ar ett litet land finns det patagliga inslag av lokala kontrollmekanismer. Men
vi ser aven att i ett EU med en 6ppen arbetsmarknad sa okar rorligheten pa manniskor och
aven PCI operatorer till och fran Sverige.

Tyvarr finns det ingen formaliserad utbildning idag inom koronarangiografi och PCl i
Sverige, ingrepp som i fel hander kan utsatta patienter for stora risker. Idag erhalles denna
utbildning utifran ett godtyckligt "Master — larlingssystem” utan nagra generella eller
specifika krav pa vilka fardigheter och kunskaper larlingen ska ha tillgodogjort sig innan
han/hon kan kallas sjalvstandig expert och ar jourkompetent. Det foreligger darfor en viss
oklarhet i Sverige vilka krav som bor stéllas och riktlinjer for detta borde vara av nytta.

I USA har man sedan manga ar en formaliserad tvaarig utbildning i koronarangiografi och
PCI efter att man forst fatt sin specialistkompetens i kardiologi (Jacobs AK et al. Task force
3:training in diagnostic and interventional cardiac catheterization edorsed by the Society for
Cardiovascular Angiography and Interventions. JACC 2008;51:355-61).

I Europa har man liknande krav i flera lander och genom den Europeiska kardiologféreningen
(ESC) finns det sedan 2007 en utbildningsplan, (Curriculum and syllabus for
interventional cardiology subspeciality traning in Europe, by Carlo Di Mario et al,
Working Group 10, 2007,
http://lwww.escardio.org/education/coresyllabus/Documents/esc-core-curriculum.pdf>)
med malsattningen att skapa en “pan-Europeisk” formaliserad traning och utbildning i
koronara interventioner och andra ndra relaterade interventioner.

Detta ar bakgrunden till att Arbetsgruppen for PCI, Svenska Kardiologféreningen, har
utformat denna utbildningsplan for svenska kardiologer som skall uthilda sig vidare i invasiv
kranskarls diagnostik och intervention. Det svenska utbildningsprogrammet nedan ar utformat

utifran svenska forhallanden och ar samtidigt integrerat med ESC/EAPCIs initiativ.



Slutférd utbildning enligt denna plan skall ge subspecialisten en hdg trovardighet och

legitimitet som koronar invasiv kardiolog ("PCI operator™).

Mal - 6vergripande

Denna utbildningsplan, som innefattar sammanlagt 2 ar heltidstjanst vid koronar/PClI labb,

amnar sakerstélla att en specialist (subspecialist inom Kardiologi) i invasiv koronar

intervention (ffa PCI) &r tranad och utbildad till en niva som méjliggor patientvard av

hog kvalité.

Efter genomgangen uthildning skall féljande ha uppnatts inom invasiv kranskérls

intervention:

a.

En hdg teknisk standard och expertis med ett adekvat handhavande och utférande av
procedur.

Ett gott kliniskt omdome och ett vetenskapligt forhallningssatt med god kdnnedom
om relevant evidensbaserad fakta och vetenskaplig beprévad erfarenhet rérande
ingreppets mojligheter, risker och adekvata indikationer.

En god och empatisk interaktion/kommunikation med patient och involverad
vardpersonal.

En god kénnedom om relaterade komplikationer samt kunna hantera/atgarda dessa

och forklara for patienten ifraga.

Mal - specifika

a.

Att kunna identifiera adekvata patienter for PCI med korrekt indikation och vid ratt
tillfalle for bésta utfall for patienten.

Att kunna kritiskt vérdera de olika behandlingsalternativen (medicinsk beh, PCI eller
CABG) samt forklara och diskutera dessa med patient och kollegor.

Att kunna bedéma och vardera diagnostiska metoder infor PCI.

Att sékert kunna utféra en PCI som forste operator.

God generell kunskap om katetrar, ledare, ballonger, stent och 6vrig medicinteknisk
material som behdvs for en specifik PCI.

Att kunna planera varden av en PCI patient fore, under och efter ingreppet géllande ffa
adekvat farmakologisk behandling beroende pa indikation, val av arteriell punktion,

hemostas, njurfunktion/njurinsufficiens, allergiska reaktioner.



Att kunna vaga in risken for langsiktiga komplikationer med ett PCI ingrepp och risker
av beslut pa PCl-labb,t ex blodningsrisker och stenttromboser pa kort till medellang
sikt samt restenos pa langre sikt (PCI eller CABG, PCI eller konservativ beh?).

Att kunna handha och atgarda procedurrelaterade komplikationer pa ett for patienten
lugnt och adekvat satt samt kunna sjalvkritiskt analyser orsak till uppkomst.

Att kunna arbeta med och nyttja nationella register sa som SWEDEHEART och
SCAAR.

Att tillgodogora sig 6vergripande kunskap om Rontgen och stralfysik.

Larandet — formell

a.

Rekommendationen ar minst 30 dagars utbildning inom en 2 ars period i form av
nationella eller internationella kurser/kongresser (Svensk PCI utbildning via
Arbetsgruppen for PCI, PCR, TCT, ESC, AHA, ACC etc) samt nedanstaende
utbildningar (b-g).

Stralhygienkurs.

Deltagande i multidisciplinara méten (kardiolog, PCI operator, thoraxkirurg,
radiolog, klinisk fysiolog) sa som thoraxkonferenser dar eventuella koronara
interventioner planeras och diskuteras.

Ett projektarbete/studie/sammanstalining inom amnet.

Referenslarobok, se den nya laroboken som kommit fran EAPCI.

Loggbok pa antal utférda ingrepp via SCAAR.

EAPCI - ESCeL, e-learning plattform, learn.escardio.org

Larandet — traning

a.
b.
C.
d.

Genomga Grundkurs i kornarangiografi med simulatortraning i koronarangiografi.
Utfora ca 400 koronarangiografier sjalvstandigt.

Uféra minst 200 PCI som forsta operatdr inom en bestamd 24 manaders period.
Traningsprogrammet delas upp i tre faser:

Fas 1 — forsta 6 manader: Fokus pa koronarangiografi och tolkning av denna,

forberedelser och indikationer for PCI, arteriell access, eftervard, uppféljning,
vardering av icke invasiva tester. Borja delta i PCI procedurer som
andraoperator. Sjalvstandigt utféra koronarangiografier, minst 200 fére PCI

traning pabdrijas.



Fas 2 — nasta 6 manader: Overgang till forsta operator med erfaren PCI

operatOr ("master-lararen”) nérvarande. Borja med FFR och primér PCI.

Fas 3 — andra aret: Forsta operator i allt mer komplexa PCI, tillslut sjalv-

standig. Skall kunna foresla strategi for PCI for basta utfall och minsta risk.
Skall sjalvstandigt kunna hantera komplikationer. Hantera IVUS/OCT. Hantera
antegrad enklare CTO ingrepp.

Majlighet till utbildning av speciella metoder och ingrepp under 2-3 manader:
(svarare CTO med retrograd teknik, rotablator, IVUS/OCT, alkohol ablation,

pericardpunktion, TAVI, mitralisvalvplastik etc).

PCI centra for utbildning/traning

Foljande krav foreligger:

a. Att handledning sker av en PCI operatér med >5 ars erfarenhet och med >1000
utforda PCI.

b. Att det finns minst tva erfarna PCI operatorer i verksamheten.

c. Att PCI labb utfor minst 800 PCI/ar och har en jourverksamhet. | de fall da
volymen &r lagre sa kan utbildningen godkannas forutsatt att den blivande PCI
operatoren fa mojlighet att vistas en avsevard tid (sammanlagt 2-3 manader) pa ett
sjukhus med stérre volym. PCI operatdr som tranas ursprungligen vid ett hdg volyms
centra bor vistas pa ett mindre centra utan Thoraxkirurgi for traning i sjalvstandigt

beslut och riskvardering.

Examination
Under utbildningen skall avstamning ske varje halvar med larlingen och PCI chef/ansvarig
tillsammans med Master” for kontinuerlig bedémning och feedback.
Loggbok via SCAAR skall uppvisas vid examination med antal utférda koronarangio och
PCI enligt kraven ovan.
ESCeL, e-learning plattform, learn.escardio.org, skall vara fullbordad.
Final beddmning av larlingens fardighet infor examination sker av PCI chef/ansvarig

tillsammans med ”Maéster” som uthildat larlingen pa hemortssjukhuset!



- Examination

- bor ske pa larlingens sjukhus via en extern examinator (konkret att de tva star tva
dagar och jobbar pa labb tillsammans, utfor koronarangio, PCI och for en gemensam
diskussion om indikation, beslut, procedur, evidens etc).

- Val av examinator sker av PCI chef/ansvarig, Méster och larling efter kontakt med
Svenska Cardiologforeningen, Arbetsgruppen for PCI, som tillhandhar en lista pa
examinatorer i Sverige.

- Examinatorn ger sitt omdome i slutet av dag tva med PCI chef/ansvarig, Méaster och
larling narvarande.

- intyg fran Svenska Kardiologforeningen utfardas!

- skrivning? Nej!

- om bedémningen blir "icke godkant™ skall examinatorn tillsammans med PCI
chef/ansvarig och Master lagga upp en plan for vidare utbildning och ge larlingen en

ny tid for examination inom 3-6 manader.

- Krav pa examinator
- Overlakare med 5-10 ar erfarenhet som PCI operat6r och som utfort minst
1500 PCI.
- Svenska Kardiologforeningen, Arbetsgruppen for PCI, tillhandhar en lista pa

examinatorer i landet.
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