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Sammanfattning

| syfte att utveckla och tydligare formalisera preventionsarbetet i den svenska hjartsjukvérden och fér att
implementera de nya nationella riktlinjerna fér sjukdomsférebyggande metoder (Levnadsvaneprojektet)
tillsatte Svenska Cardiologféreningen varen 2012 en sektionsansvarig, Anna Kiessling, samt en arbetsgrupp
av preventivt infresserade kardiologer fran olika delar av landet for att driva detta arbete. Arbetsgruppen
har under &ret bestatt utbver Anna Kiessling (ordférande) av Claes Held, Lars Svennberg, Lennart Nilsson,
Jessika Persson, Catrin Edstrém PlUss, Marfin Magnusson, Annika Ravn-Fischer, Anna Norhammar, Kristina
Hambraeus, Joep Perk, Rikard Hedelin samt Margrét Leosdottir.

Aktiviteter under aret

Kardiovaskuldara varmotet 2012

Medlemmar i arbetsgruppen deltog som moderator respektive férel@sare i ett symposium om de nya
europeiska preventiva riktlinjerna fér kranskdarlssjukdom samt introducerade levnadsvaneprojektet och de
nya riktlinjerna fér sjukdomsférebyggande metoder.

Kardiovaskulara varmétet 2013
Arbetsgruppen har tagit initiativ till, f&tt accepterat och planerat ett symposium om prevention.

Ovriga aktiviteter

Arbetsgruppen skulle ha arrangerat en aktivitet om Levnadsvanor under Cardiovascular Update men
motet blev instdllt pga for f& anmdlda. Ordféranden har féreldst tillsammans med andra
sektionsansvariga i Levnadsvaneprojektet och dd pd olika satt lyft fram och presenterat kardiologins roll i
atft f{& manniskor att leva mer hdlsosamt. Exempel pd aktiviteter: Nationellt méte For Framtidens
specialistldkare, Riksstdmman, Méte med IGnens ansvariga fér implementering av riktlinjerna, En dag om
hdalsa arrangerad av Dagens Medicin.

Arbetsgruppen har presenterat sig och det nystartade arbetet i en artikel i svensk Cardiologi

Arbetsgruppens moéten

Delar av gruppen traffades forsta gdngen i samband med Véarmotet och hade sedan sitt forsta
konstituerande heldagsmote i juni. Under hosten holls ett heldags arbetsmote. | Arsplaneringen ér tanken
att moétas tvéd gdnger om aret utdver mer informella moten i samband med andra méten som t.ex.
VAarmoten. Utdver méten har en hel del mailkontakter férekommit.



